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Drogenkonsum und Absentismus -
einem moglichen Ausstieg aus dem Schullalltag

frithzeitig begegnen

Zum Zusammenhang von Drogenkonsum im Jugendalter und Absentismus gibt es
keine systematischen Auswertungen. Deshalb werde ich mich im Folgenden dem
Thema iiber Erfahrungen in der praktischen Arbeit nahern. Mit diesem Artikel
michte ich fiir diese Thematik sensibilisieren und Pidagoginnen und Pdadagogen
vermunterne, im Zusammenhang mit schulischen Problemen auch den maglichen
Drogenkonsum von Jugendlichen bzw. jungen Erwachsenen selbstverstandlicher

in Betracht zu ziehen.
Orientierung anbieten

Dass der Cannabiskohsum vor den
Schultoren nicht Halt macht, ist kein
neues Phinomen, sondern sorgt seit vie-
len Schiilergenerationen fiir Gesprichs-
stoff. Alle Lehrkriifte haben damit in ih-
rer eigenen Schulzeit Erfahrungen un-
terschiedlicher Art gesammelt. Fiir ih-
ren schulischen Berufsalltag bendti-
gen sie eine eigene professionelle Hal-
tung und Sicherheit, um friihzeitig be-
troffene Jugendliche auf ihren mog-
lichen Drogenkonsum anzusprechen.
Dies ist zugegebenermaBen nicht ganz
einfach, da es nicht den typischen »Kif-
fer« oder die »Kifferin« gibt, aber wich-
tig, um Jugendlichen im Gewirr der of-
fentlichen Diskussion und der Umset-
zung gesetzlicher Bestimmungen Orien-
tierungshilfe zu geben, anstatt sie damit
allein zu lassen.

Gesetzliche -Bestimmungen wie
das Jugendschutzgesetz (Alkohol ab
16/18 Jahren, Rauchen ab 18 Jahren)
und das Betiubungsmittelgesetz set-
zen fiir Jugendliche und Erwachsene
den Rahmen im »Umgang« mit Sucht-
mitteln. Diese Bestimmungen gelten
selbstverstindlich auch in der Schule.
Die gesellschaftliche Realitdt dazu ist
ambivalent. Verfiigharkeit, Images und
widerspriichliche Haltungen tragen ih-
ren Teil dazu bei, dass es fiir Jugendli-
che nicht immer einfach ist, sich kritisch
auseinanderzusetzen, eine eigene Hal-
tung zu entwickeln und Entscheidun-
gen gegen den Konsum fiir sich zu tref-
fen.! Der Begriff »Kiffen« wird von Ju-
gendlichen oft nicht synonym fiir Dro-
genkonsum verwendet. Kiffen, also das

Rauchen von Joints in der Regel mit
Gras/Marihuana, wird von jugendli-
chen Konsumentinnen und Konsumen-
ten nicht unbedingt als solcher bewer-
tet. Die Rechtslage einerseits und das
Image von Cannabis andererseits tra-

gen mit dazu bei, dass, wenn Jugendli-

che nach dem Konsum von Drogen ge-
fragt werden, sie dies hiufig auch des-
halb verneinen, weil Kiffen fiir sie ver-
gleichbar mit dem Konsum von Alkohol
ist, eines Rauschmittels, dessen Konsum
legal ist und lediglich tiber das Jugend-
schutzgesetz geregelt wird.

Cannabis- und Drogenkonsum
in der Hamburger Schiilerschaft

Die Mehrheit der Jugendlichen geht vor-
sichtig bzw. risikoarm mit Suchtmitteln
um. Sie werden ausprobiert, Grenzen
getestet und Erfahrungen gemacht, die
in der Regel entwicklungsspezifisch ad-
dquat verarbeitet werden und nicht zu
lingerfristigen Problemen fithren miis-
sen. Die aktuellen SCHULBUS-Ergeb-
nisse? zeigen fiir die Altersgruppe der
14- bis 17-Jéhrigen im Verhiltnis zu den
Vorgingeruntersuchungen z. T. positive
Trends in der Gesamtgruppe der befrag-
ten Jugendlichen. Erste Erfahrungen
mit Cannabis werden mit 14,8 Jahren
gemacht.3 Die Zahl der aktuellen Can-
nabiskonsumenten und -konsumentin-
nen in Hamburg ist aktuell riickldufig
und betrigt in der genannten Alters-
gruppe 11,8 Prozent (15,2% minnlich,
8,4 % weiblich). Betrachtet man nur die
Altersgruppe der 16 bis 17-jahrigen Ju-
gendlichen, sind es 18,9 Prozent, die ak-
tuell kiffen. Sechs Prozent der Befrag-
ten gaben an, in den letzten zwolf Mo-

naten im schulischen Kontext gekifft zu
haben. Diese Angabe gibt einen Hinweis
dariiber, dass der Konsum im Alltags-
handeln prisenter und damit als pro-
blematischer einzuschitzen ist.* Bezo-
gen auf die Gesamtschiilerschaft bewer-
ten sich 6,2 Prozent der Jugendlichen
als problematische Konsumentinnen
und Konsumenten mit Abhéngigkeits-
problematik, von denen es vermutlich
einige auch nicht mehr regelméBig in
die Schule schaffen.

Risiko: Friiher Beginn des Konsums

In der suchtpriventiven Arbeit gilt als
Grundsatz, frithzeitig auf Signale von
Suchtmittelkonsum zu reagieren, um
dazu beizutragen, dass sich dieses Ver-
halten nicht verfestigt. Dies gilt umso
mehr, je frither Jugendliche mit dem
Konsum von Suchtmitteln beginnen
und damit noch stirker gefihrdet sind,
zunehmend riskante Konsummuster
auszubilden. Dies bedeutet aus sucht-
priventiver Perspektive iiber das mog-
liche »ab und zu schwénzen am Mon-
tagmorgen« oder »nach der Mittags-
pause« im Zusammenhang mit mogli-
chem Drogenkonsum mit betroffenen
Jugendlichen’ als Klassenlehrkraft ins
Gesprich zu kommen und ihnen eine
erste Riickmeldung zu den Wahrneh-
mungen und Vermutungen zu geben,

bevor sich das Verhalten mdglicher-

weise verstetigt.

wSchule schwanzenu- sich aus dem
Schulalltag schleichen ...

Wenn Jugendliche aufgrund von Sucht-
mittelkonsum nicht mehr regelmifig
zur Schule gehen bzw. zunehmend aus
dem Schulalltag aussteigen, fallt das
nicht unbedingt gleich auf, weil es eine
lingere Entwicklung ist, die nicht unbe-
dingt kontinuierlich stattfindet.

Es stellt sich jedoch héufig eine kom-
plexe schwierige Lebenssituation dar,
in der auch andere Suchtmittel (Alko-
hol, andere illegale Drogen) und psy-
chische Erkrankungen eine Rolle spie-
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len konnen. Hier geht es in erster Linie
nicht (mehr) um jugendliche Konsum-
motive wie SpaB haben, Anerkennung
in der Gruppe finden, Grenzerfahrun-
gen machen etc. Der Suchtmittelkon-
sum wird zunehmend zu einer Bewdl-
tigungsstrategie, um die Anforderungen
des eigenen Alltags besser auszuhal-
ten oder sich auch besser zeitweise aus-
zuschalten, um den als Stress erlebten
Alltag zu verdriingen. Dabei stellt sich
sehr schnell auch die Frage zur famili-
#ren Situation betroffener Jugendlicher.
In ihrem Aufsatz zu Schulabsentismus
arbeitet Fahrenholz® deutlich den Zu-
sammenhang familidrer Schwierigkeiten
und Schulabsentismus heraus, in dem sie
nach drei unterschiedlichen Elterngrup-
pen differenziert: a) Eltern mit aktuel-
len eigenen Interessen und/oder Proble-
men, z.B. neuer das Kind ablehnender
Partner oder physischer/psychische Er-
krankung eines Elternteils, b) Eltern mit
dauerhaft eigenen/und oder Problemen
z.B. Langzeitarbeitslosigkeit oder chro-
nische Erkrankungen wie z.B. Suchter-
krankungen, Alkoholismus und c) El-
tern mit explizitem Forderinteresse fiir
die Kinder, das nach Fahrenholz gut ge-
meint aber die Interessen der Kinder hin-
sichtlich Schulwahl oder Berticksichti-
gung von Freundschaften au3en vor lésst.
Diese, wenn hier auch sehr verkiirzt
dargestellten beschriebenen Aspek-
te, beschreiben die Not, die sich fiir
manche Jugendliche sehr langfristig
entwickeln kann und die in der Pha-
se des Erwachsenwerdens herausbre-
chen kann. Drogenkonsum und Schul-
absentismus koénnen die Folge sein.
Alarmzeichen in der Schule sind hiufige
Verspitungen, Schwénzen, Verénderun-
gen in den Leistungen, im Sozialverhal-
ten, in der Konzentrationsfahigkeit etc.,
wie sie bei kiffenden Jugendlichen auf-
treten konnen. Jugendliche in schwieri-
gen Lebenssituationen erleben den Dro-
genkonsum fiir sich zunéchst hiufig po-
sitiv. Umso wichtiger ist die frithe Wahr-
nehmung und angemessene Ansprache
auch in der Schule als Tiirdffner, um die-
sen Prozess friihzeitig zu unterbrechen
und gemeinsam iiber alternative Lebens-
bewiiltigungsstrategien — auch als Ab-
sentismus-Vorbeugung —nachzudenken.
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Auch Tabletten sind ein gefdhrliches Suchtmittel

Foto: Programm Polizeiliche Kriminalprivention der Lander und des Bundes
wanv. polizei-beratung.de
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Sachliche und selbstverstdndliche
Nachfragen zu einem mdoglichen Dro-
genkonsum und Riickmeldungen der ei-
genen Wahrnehmung durch Lehrkrifte
und Schulleitungen bieten betroffenen
Jugendlichen und der Schiilerschaft ins-
gesamt Orientierung. Sie machen deut-
lich, dass es in der Pridvention auch
um Haltungen und Selbstverstindnisse
geht, die im Alltag von allen im Setting
Schule gelebt werden.

So selbstverstindlich fiir manche
Jugendliche das Kiffen ist,

so groB ist oft die Unsicherheit
in der Erwachsenenwelt

»An welchen Signalen erkenne ich
Betroffene?«, »Wie gehe ich mit mei-
nen Vermutungen um, ohne jeman-
den zu stigmatisieren?«, »Wie spre-
che ich Jugendliche an? Und was tue
ich, wenn jemand alles bestreitet oder
es »nur< Geriichte sind?«, »Wie gehe
ich mit meinen Vermutungen gegen-
tiber den Sorgeberechtigten um?«

Ob es die gerstete Bindehautist oder der

Geruch an der Kleidung, es geht nicht
darum, dass Lehrkrifte als Detektive
titig werden sollen, sondern das, was
ihnen auffillt und auf einen moglichen
Drogenkonsum schlie3en lassen konnte,
zu reflektieren und mit Kolleginnen und
Kollegen im Klassenteam zu besprechen
(fehlt Schiiler X >nur< bei mir am Mon-
tagmorgen oder auch in anderen Unter-
richtsstunden?). Auf unserer SPZ-Web-
site haben wir unter »SUN — Suchtpréa-
vention nachhaltig gestalten« in der Ru-
brik Friiherkennung und Intervention
zahlreiche Materialien und Praxisbei-
spiele fiir akute Situationen u.a. zu Si-
gnalen von Drogenkonsum; Checklis-
te Standardsituationen, Interventions-
schritte; Kooperationen als auch Hilfen
zur Weiterentwicklung und Umsetzung
schulischer Regeln und Interventionen
eingestellt. Wichtige Hinweise dazu fin-
den sich auchin der SPZ-Broschiire »Le-
gale und illegale Drogen in Schulen«.”
In meiner Arbeitspraxis erlebe ich,
dass Lehrkrifte aufgrund ihres gro-
Ben Erfahrungsschatzes in der Arbeit
mit Jugendlichen sehr dafiir sensibili-
siertsind, gefihrdete Jugendliche wahr-
zunehmen. Das kionnen Klassenlehr-

krifte, Tutorinnen und Tutoren aber
auch Fachlehrerinnen und -lehrer sein.
Wenn die Schule abgestimmte Regelun-
gen und Interventionen zu Suchtmittel-
konsum vereinbart hat (Tipps dazu fin-
den sich auch unter SUN®), ist es fiir ein-
zelne Lehrkrifte und Schulleitungen
selbstverstindlicher und sicherer, mit
Jugendlichen und Eltern zu diesen The-
men ins Gespréich zu gehen. Unter dem
Titel »Hinschauen und Handeln« bietet
das SPZ Lehrkriiften auch Fortbildungs-
angebote zum Thema Gespréchsfithrung.
Dabei ist es wichtig, bei Eltern immer
wieder fiir eine sensible und unterstiit-
zende Begleitung ihrer Kinder zu selbst-
stindigen Erwachsenen zu werben und
sie dabei zu unterstiitzen, als gemein-
sames Anliegen von Schule und Fami-
lie. Dies ist hfiuﬁg ein schwieriger Weg,
da es auch fiir Eltern gegeniiber der
Schule nicht einfach ist, Probleme zu
besprechen, auch aus Furcht vor mog-
lichen Nachteilen fiir das eigene Kind,
das bedeutet, es geht auch in der Ar-
beit mit Eltern um vertrauensbildende
MafBnahmen, um ein Interesse, die aktu-
ellen Schwierigkeiten des Jugendlichen
zu begreifen und nicht zu verurteilen.
Im nichsten Schritt, auch ergénzend
zu schulinternen Hilfestellungen durch
Beratungsdienst oder Beratungslehr-
krifte — unter Einbeziehung der Eltern,
werden Jugendliche héufig an das SPZ
oder regionale Jugendsuchtberatungs-
stellen vermittelt, in der Regel nach ei-
ner §49 Konferenz mit einer Beratungs-
auflage. Dariiber wird fiir betroffene Ju-
gendliche die Tiir zum Hilfesystem ge-
offnet. Jugendliche bekommen so friih-
zeitig im geschiitzten Raum Angebo-
te, um iiber ihre Konsummotive, ihre
Alltagssituation, ihre Bewéltigungs-
strategien ins Gesprich zu kommen.
Sie konnen sich hier auBerhalb von
Schule mit ihren Erfahrungen ausein-
andersetzen und werden angeregt, ih-
ren Konsum zu reflektieren, um wieder
aktiver am Schulalltag teilzunehmen.
Wenn Unsicherheit besteht, ob und
wie Jugendliche angesprochen wer-
den konnen, konnen sich Lehrkréfte
gern auch telefonisch an das SPZ wer-
den, um sich kurzfristig beraten zu las-
sen. Dariiber hinaus unterstiitzt das SPZ

Pidagoginnen und Pidagogen, Teams,
Leitungskrifte, Eltern und Jugendliche
mit einer Vielzahl von Unterstiitzungs-
und Fortbildungsangeboten (schulin-
tern und zentral ausgeschrieben).’

Anmerkungen

1 Siehe Suchtpridvention und Unter-
richt unter http:/li.hamburg.de/un-
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